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ПОЛОЖЕНИЕ 
о режиме занятий обучающихся

1. Общие положения
1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся (далее - Положение) разработано в соответствии с частью 2 статьи 30 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и гигиеническими требованиями к режиму образовательного процесса.
1.2. Настоящее Положение регламентирует режим занятий обучающихся муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Основная общеобразовательная школа» пст. Ираёль (далее – Школа).

2. Основные положения
2.1. Ежегодно, до начала очередного учебного года, Школа утверждает годовой календарный учебный график работы, в котором отражает продолжительность учебного года, учебных периодов (четверть, полугодие), учебной недели, продолжительность учебного занятия (урока), в том числе в первом классе, длительность перемен, время начала и окончания внеурочной деятельности, продолжительность каникул, их начало и окончание, сменность занятий, проведение государственной итоговой аттестации в выпускных классах, промежуточной аттестации в переводных классах, даты проведения выпускных вечеров, даты проведения дней здоровья и других видов внеурочной деятельности, сроки летних каникул.
2.2. Годовой календарный учебный график работы принимается педагогическим советом Школы и утверждается приказом директора. Вносить изменения в годовой график работы в течение учебного года допускается только в исключительных случаях.
2.3. Школа работает в режиме пятидневной недели в соответствии с санитарно- гигиеническими требованиями. 
2.4. Продолжительность учебного года по общеобразовательным программам начального общего, основного общего образования составляет 34 недели без учета государственной итоговой аттестации, в первом классе – 33 недели.
2.5. Продолжительность летних каникул не менее 8 недель в соответствие с гигиеническими требованиями к режиму образовательного процесса.
2.6. В начале учебного года приказом директора утверждается расписание уроков. При 
составлении расписания уроков чередуются различные по сложности предметы в течение дня и недели. В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся. В течение учебного дня не проводится более одной контрольной работы. Все изменения в расписание занятий вносятся приказом директора Школы.
2.7. Продолжительность урока во всех классах составляет 45 минут, за исключением 1 класса. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:
· учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;
· использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 45 минут каждый);
· рекомендуется	организация	в	середине	учебного	дня	динамической	паузы продолжительностью не менее 40 минут;
· обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;
· дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме обучения.
2.8. Режим обучения и организации работы кабинетов с использованием компьютерной техники соответствует гигиеническим требованиям к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы на них.
2.9. Спортивные нагрузки на занятиях физической культурой, соревнованиях, внеурочных занятиях спортивного профиля, при проведении динамического или спортивного часа соответствуют возрасту, состоянию здоровья и физической подготовленности обучающихся, а также метеоусловиям (если они организованы на открытом воздухе).
В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в  спортивном зале.
2.10. При проведении итоговой аттестации проведение более одного экзамена в день не допускается. Перерыв между проведением экзаменов не менее 2-х дней.
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MOJIO’KEHUE
0 pe:KHMe 3aHSITHIT 00yUYaromMXxcst

1. O%1mHe MoJ10KeHHsI
1.1. Hacrosmee TTonoxenne o pexxume 3amsTuil oOyuarommuxcs (matee - ITonoxenue)
pa3paboTaHo B COOTBETCTBHH ¢ 4dacTbio 2 cratbu 30 @3 «OO6 obpaszoBanuu B Poccuiickoin
Denepanyny» ¥ THTHEHHYECKHIMU TPeOOBaHHAMI K PeXKHMY 00pa30BaTebHOrO IPOLIECCa.
12. Hacrosimee Ilono)keHHe periiaMeHTHPYeT pEeXHUM 3aHATHH — oOydarommxcs
MyHULMITAIBHOTO  OIO/DKETHOro  o0meoOpa3oBaTensHOro  yupexnaenus — «OcHOBHas
obmmeobpasoBaTenbHast mKoixay 1nct. Mpaéne (nanee — [Ikona).

2. OcHOBHBIE MOJI0KEHHSI

2.1. ExeromHo, no Havama odepenHoro yueOHoro roga, Illkoma yTBep:kaaeT roJoBOi
KaJleHIapHblii y4eOHbIH rpaguk paboThl, B KOTOPOM OTpakaeT MPOAOKHTEILHOCT yueOHOro
roma, y4eGHBIX MEPHOIOB (YeTBEPThb, IMOIYroAHe), Y4eOHOH HeIeNH, MPOIOJIKUTENBHOCTD
yueGHoOro 3aHsTHs (Yypoka), B TOM UHCIE B IEpBOM KJacce, UIMTEIBHOCTh MEPeMeH, BPeMs
Hayaja i OKOHYAHUSI BHEYPOUHOH NeSTeTbHOCTH, TPOJOKATENEHOCTE KaHUKYJI, MX Hadallo 1
OKOHYaHHEe, CMEHHOCTb 3aHSTHH, MpOBEIeHHe TOCyAapCTBEHHOH MTOrOBOM aTTEeCTAallHd B
BBIITYCKHBIX KJIaccax, IPOMEXYTOYHOIl aTTecTallii B MEPEeBOHBIX Kilaccax, Jarhl MPOBeICHHMs
BBIILYCKHBIX BEYEPOB, [aThl MPOBEICHHS [Hell 370poBbA M JAPYTHX BHIOB BHEYPOYHOMN
JIeSTEeNbHOCTH, CPOKH JIETHUX KaHUKYIL.

2.2. TomoBoii KaneHIapHBI yueOHBIH TrpaduK padOTHI MPUHHMAETCS IMEeIarorH4ecKuM
coBetoM IIIKOJBI M yTBEPKIAeTCs MPHKA30M IUPEKTOpa. BHOCHTH H3MEHEHHS B TOIOBOH
rpauk paboThl B Te4eHHe yueOHOro rojia 10IMyCKaeTCsl TOJIBKO B HCKITIOUHTENIBHBIX CITyqasiX.

23. Ilkoma paboTaeT B peKMMe NATUIAHEBHOH HeelH B COOTBETCTBHHM C CAHHTAPHO-
TMTHEHHYeCKUMH TPpeOOBaHUAMH.

2.4. TIpomo/mKHTENTPHOCTh YueOHOro roja Mo 00LIe00pa3oBaTEbHBIM [IPOrpaMMaM
HAYaJIbHOTO OOIIEro, OCHOBHOIO 0OwIEro o0pa3oBaHus cocTaBiseT 34 Hemenu Oe3 yuera
rOCyIapCTBEHHON HTOrOBOM aTTECTAllHH, B TIEPBOM Kiacce — 33 HeZleNu.

2.5. TlpooIKUTETIEHOCTD JIETHUX KaHHKY]1 He MeHee & Helelb B COOTBETCTBHE C
PUTHEHHYECKAMH TPeOOBaHMSIMH K PeKUMy 00pa30BaTelbHOrO MpoLecca.

2.6. B nayane yueGHOro roja IpPUKa30oM IUPEKTOpa YTBEPXKIAETCS pacHHUCaHHue
ypoxos. Ilpu
COCTaBJIEHUH PACITHCAHHUS YPOKOB YEPELyIOTCs pa3jIMuHbIe 110 CJI0KHOCTH IPEIMETEI B TEUCHUE




